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BREMEN

Ein Leben zwischen

Psychiatrie und Philosophie

Symposium in Oldenburg und Bremen wurdigte Karl Jaspers

BREMEN (hrh). Vor 100 Jahren
veroffentlichte Karl Jaspers unter dem
Titel ,,Allgemeine Psychopathologie*
ein Lehrbuch fiir Studierende, Arzte
und Psychologen. Das Institut fiir Phi-
losophie der Universitidt Oldenburg,
das Klinikum Bremen-Ost und die
KulturAmbulanz nahmen den Jahres-
tag zum Anlass fiir eine wissenschaft-
liche Tagung, die sie vom 7. bis
9. November in beiden Stidten veran-
stalteten. Uber 100 Fachleute aus dem
gesamten deutschsprachigen Raum
nahmen daran teil.

Wiihrend sich das Symposium in Ol-
denburg mit der Rolle der Psychiatrie

in der NS-Zeit beschiiftigte, standen in
Bremen klinische Aspekte im Vorder-
grund. Den Auftakt bildete ein 6ffent-
licher Vortragsabend im Haus im Park
iber Leben und Werk des Arztes, Psy-
chiaters und Philosophen Jaspers.
Professor Dr. Jorg Zimmermann,
Leiter des Zentrums fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am
Klinikum Bremen-Ost, ging in der Ein-
filhrung auf die besondere Bedeutung
von Jaspers fiir die heutige Psychiatrie
ein. Dabei stellte er Jaspers Anschau-
ungen in Zusammenhang mit seinen
Verotfentlichungen: Mit seiner 1913
erschienenen Habilitationsschrift ,,All-

Leben & Werk
Der deutsche Psychiater und Philosoph Karl Theodor Jaspers wurde 1883 in Ol-
denburg geboren und wirkte an den Universititen Heidelberg sowie Basel. Ur-
spriinglich Mediziner, trug Jaspers grundlegend zur wissenschaftlichen
Entwicklung der Psychiatrie bei und wurde weit liber Deutschland hinaus be-
kannt. Mit seiner vor 100 Jahren erschienenen ,,Allgemeinen Psychopathologie*
hat er ein Grundlagenwerk von Bedeutung geschaffen, bei dem die Vielfalt der
psychopathologischen Betrachtungsweisen unter methodischen Gesichtspunkten
geordnet und verglichen wird. Nach 1920 begriindete er mit Martin Heidegger
die deutsche Existenzphilosophie. Als politischer Philosoph setzte Jaspers Ak-
zente mit seinen Schriften zu politischen Fragen wie zur Atombombe, zur De-
mokratieentwicklung oder Wiedervereinigung.1967 nahm er die Schweizer

Staatsbiirgerschaft an und starb 1969 in seiner Wahlheimat Basel.

(hrh)

Professor Dr. Helmut Reuter beleuch-
tete Leben und Lehre von Karl Jaspers
im Spannungsfeld zwischen Psychiatrie
und Philosophie. Foto: hrh

gemeine Psychopathologie™ habe Jas-
pers ein bis heute richtungsweisendes
Werk, das in der Fachwelt gro3e Aner-
kennung fand, hinterlassen. Darin habe
er die Grenzen der psychopathologi-
schen Methode ausfiihrlich in ,,psychi-
atrischen Vorurteilen® beschrieben. Das
1919 erschienene Werk ,,Psychologie
der Weltanschauungen* bezeichne Jas-
pers Ubergang von der Psychologie zur
Philosophie und beschiftige sich mit

dem Gebiet der Existenzphilosophie,
zu dessen Begriindern er zihle. Darin
ginge Jaspers auf die Rolle von Grenz-
situationen wie Kampf, Tod, Leiden
oder Schuld ein, welche die Erfahrun-
gen des Menschen bestimme. In dem
1958 veroffentlichten Buch ,,Der Arzt
im technischen Zeitalter positioniere
sich Jaspers als Kritiker des modernen
Medizinbetriebs. Unter anderem habe
er darin beméngelt, dass die moderne
Medizin zwar téglich grofle therapeu-
tische Erfolge an zahllosen Kranken er-
ziele, die Unzufriedenheit von Patien-
ten und Arzten aber dennoch wachse.
Professor Dr. Helmut Reuter, emeri-
tierter Professor des Instituts fiir Psy-
chologie und Kognitionsforschung
(IPK) der Universitit Bremen, unter-
strich, dass die Kulturkritik von Jaspers
im Zeitalter von Internet und fortschrei-
tender technischer Moglichkeiten aktu-
eller denn je sei. Reuter beleuchtete
Jaspers Leben im Spannungsfeld zwi-
schen Naturwissenschaften und Philo-
sophie. Ein Problem sei die
Biologisierung der Ficher. Jaspers kri-
tisierte, dass in der naturwissenschaft-
lichen Lehre beim reinen Lernen von
Fakten keine Zeit zum Verstehen der
Inhalte bleibe. Aber wenn Wissen nicht
in eine hohere Dimension eingebettet

»,pDie Diaghose zeigt sich
am Lebenslauf”

Tagung Uber bipolare Stérungen und chronische Depressionen

Die Behandlung von Patienten mit bipolaren Storungen und chronischen
Depressionen ist fiir viele Therapeuten eine Herausforderung. Eine Dia-
gnose gelingt hiufig erst im Verlauf der Krankheit, und giingige Therapie-
methoden sind wenig erfolgreich. Das sechste Symposium fiir klinische
Psychologie und Psychiatrie im AMEOS Klinikum Dr. Heines Bremen
widmete sich speziell dieser Thematik. Die eintéigige Fortbildung lieferte
einen Uberblick iiber Diagnose- und Behandlungsmoglichkeiten. Veran-
stalter waren neben dem AMEOQOS Klinikum die Klinische Psychologie der
Universitit Bremen und die Christoph-Dornier-Stiftung.

BREMEN. Hermann Hesse, Winston
Churchill und Vincent Van Gogh haben
eins gemeinsam: Sie waren vermutlich
bipolar erkrankt. ,,Wenn Sie ihre Bio-

Iy
Professor Dr. Tom Bschor, Chefarzt der
Abteilung Psychiatrie in der Schloss-
park Klinik Berlin, sprach iiber die
Pharmakotherapie.  Fotos (3): hrh

grafien lesen, konnen sie sich vorstellen
wie die Krankheit eines manisch de-
pressiven Patienten ablduft”, erklérte
Professor Dr. Peter Bréaunig in seinem
Vortrag iiber die Differentialdiagnostik
bipolarer Storungen. ,,Bipolare Patien-
ten sind oft sehr interessiert, charisma-
tisch. Es macht Spal} sie zu behandeln

und man kann unglaublich viel errei-
chen®, weil3 Bréunig aus seiner Erfah-
rung als Chefarzt der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik am Humboldt Klinikum Vi-
vantes, Berlin.

Andererseits konne man durch fal-
sche Pharmakotherapie und vorenthal-
tene Psychotherapie alles falsch
machen. Viele Patienten wiirden an-
fangs zu Unrecht als psychotisch ange-
sehen. Wéhrend man hierzulande
haufiger zur Diagnose Schizophrenie
neige, wiirden bipolare Stdrungen inter-
national héufiger diagnostiziert. Dies
hénge mit der historisch geprégten Ori-
entierung zusammen. Wichtig sei, sich
nicht von Momentaufnahmen leiten zu
lassen, sondern bei der Anamnese den
Blick auf den Lebenslauf zu richten.

Professor Dr. Tom Bschor, Chefarzt
der Abteilung Psychiatrie in der
Schlosspark Klinik, Berlin, sprach iiber
die Pharmakotherapie bei bipolaren Sto-
rungen. Hier gelte es zwischen drei Pha-
sen zu unterscheiden, die unter-
schiedliche Manahmen und Medika-
mente erforderten: 1. der akuten Depres-
sion, 2. der akuten Manie und 3. der
Phasenprophylaxe. In der manischen
Phase seien allgemeine Mafnahmen
wie Regulierung des Tag- und Nacht-
rhythmus, Lenkung der gesteigerten
Aktivitidt durch Sport oder kreative
Handlungen sowie Begrenzung der so-

Professor Dr. Peter Braunig, Chefarzt
der Klinik fiir Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik am Hum-

boldt Klinikum Vivantes, Berlin,
informierte iiber die Diagnostik und
den Verlauf von bipolaren Storungen.

zialen Kontakte (keine Gruppenthera-
pie) hilfreich. Fiir die Pharmakotherapie
seien in dieser Phase fast ein dutzend
Medikamente zugelassen, die in etwa
gleich empfehlenswert seien. Fiir die
medikamentdse Behandlung in der de-
pressiven Phase sei dagegen Quetiapin
als Monotherapie empfehlenswert, und
fiir die Phasenprophylaxe Lithium ein
empfehlenswertes Medikament. Die
Behandlung hiermit sei allerdings
wegen der schwierigen Dosierbarkeit
und erforderlichen Blutkontrollen er-
schwert. Ergéinzend werde bei allen drei
Phasen Psychotherapie empfohlen.
Letztere stellte Dr. Larissa Wolken-
stein, wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Klinischen Psychologie und Psy-
chotherapie der Universitit Tiibingen,
explizit fiir die Erhaltungstherapie und

Riickfallprophylaxe bipolarer Storun-
gen vor: ,,.Die Bedeutung der Psycho-
therapie bei bipolaren Stérungen hat in
den letzten Jahren zugenommen.” Die
bei ihr angewendete kognitive Verhal-
tenstherapie bestehe aus einem Stufen-
schema, das nacheinander Beziehungs-
aufbau, Vereinbarung fiir die Zusam-
menarbeit, Motivationsaufbau und Psy-
choedukation, Selbstbeobachtung,
Alltagsstrukturierung, Problembewalti-
gung und Entwicklung interpersoneller
Kompetenz sowie Krisenmanagement
beinhalte. Dieter Schoepf, Oberarzt der
Klinik fiir Psychotherapie des Universi-
titsklinikums Bonn, gab einen Einblick
in die Psychotherapie der chronischen
Depression mit dem Cognitive Beha-
vioral Analysis System (CBASP). Der
Ansatz integriert in innovativer Weise
behaviorale, kognitive, psychodynami-
sche sowie interpersonelle Strategien.
Die Methode wird bei chronischen De-
pressionen eingesetzt.

Dr. Heidrun Riehl-Halen

Dr. Larissa Wolkenstein, Mitarbeite-
rin der Klinischen Psychologie und
Psychotherapie der Universitdt Tii-
bingen, berichtete iiber die Moglich-

keiten der Psychotherapie bei

bipolaren Storungen.
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Der junge Karl Jaspers in der Hei-
delberger Bibliothek, um 1912.
Quelle: Archiv des Zentrums fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Klinikums Bre-
men-Ost.

sei, dann sei es nicht brauchbar. So
habe Jaspers dafiir gesprochen, dass
Arzte im technischen Zeitalter nicht
nur Naturwissenschaftler, sondern
auch Philosophen sein sollten.

Gedenkstele
far Opfer der
NS-Psychiatrie

BREMEN (epd). Bremens Biirger-
meister Jens Bohrnsen (SPD) hat
eine Gedenkstele eingeweiht, die an
Opfer der NS-Psychiatrie in der Han-
sestadt erinnert. Aus Bremer Psych-
iatrien seien etwa 1000 Menschen in
Totungsanstalten der Nationalsozia-
listen gebracht worden, viele von
ihnen seien nicht zuriickgekehrt,
mahnte Bohrnsen. Die Stele erinnere
daran, dass eine demokratische Ge-
sellschaft danach verlange, Diffamie-
rungen und Rassenhass wahrzu-
nehmen und solchen Auswiichsen
entgegenzutreten.

Der Gedenkort wurde auf einem
Grundstiick eingerichtet, auf dem
frither das sogenannte ,,Haus Redder-
sen‘ stand. Die Einrichtung fiir Kin-
der und Jugendliche mit korperlicher
und geistiger Behinderung war nach
ihrem Griinder benannt, dem Bremer
Péadagogen Heinrich Otto Reddersen
(1827-1908). 1939 losten die Nazis
das Haus Reddersen auf, mehr als
100 Bewohner wurden in andere Ein-
richtungen verlegt. Die meisten wur-
den Opfer der systematischen Morde
des NS-Regimes. Sie starben an Un-
tererndhrung, mangelnder Pflege
oder iiberdosierten Medikamenten.
Die Ermordung von korperlich, gei-
stig und psychisch behinderten Men-
schen durch die Nationalsozialisten
wurde verschleiernd als ,,Euthanasie
(altgriechisch: leichter oder schoner
Tod) bezeichnet.

1978 wurde der einst reprisentative
Gebidudekomplex von ,,Haus Red-
dersen” im Luisental Nr. 5 abgeris-
sen. Heute steht hier ein Alten-
pflegeheim. Am Fuf3 der neuen Stele
erinnern sieben Stolpersteine an jiidi-
sche Opfer. Biirger haben Rosen nie-
dergelegt.

Buchhinweis: Gerda Engelbracht,
»Das Haus Reddersen. Zur Geschichte
der ersten bremischen Pflege- und Erzie-
hungsanstalt fiir geistig und korperlich
behinderte Kinder und Jugendliche®,
Donat Verlag, Bremen 1995.





